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Druga strona

Prezydent USA Barack Obama przyznat, ze nie doceniono odradzajacej sie potegi
terrorystow, ktérych teraz maja pokonac¢ bombardowania Syrii.

Wiecej na ten temat na stronie 16
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Lepsza pogoda

nie tylko dla

bogatych
welizowanych przepi-

N sow o upadtosci kon-

sumenckiej czekaja w Polsce
ponad dwa miliony zadtuzo-
nych, ktorzy nie sg w stanie
swoich dtugéw sptacac. Do tej
pory wiekszos¢ z nich byta
zbyt biedna, by upas¢. Teraz
by¢ moze beda mieli szanse
nanowe zycie.
H istorii wpadania w spirale

zadluzenia jest tyle, ilu
dhuznikow. Przyczyny - czesto
obiektywne - utrata pracy,
choroba, bywa, ze despera-
ckie proby ratowania sytuacji
nowym kredytem. Przeszaco-
wanie mozliwosci, niedosza-
cowanie zagrozen. W biznesie
- traktowane jak normalne ry-
zyko, w zyciu prywatnym-
pietnowane.

otad zadtuzeni, by w ogo-

le przezy¢, musieli znik-
nac w szarej strefie. Ustawa,
ktora realnie pozwoli zacza¢
od nowa to dobry powod, by
tego nie robic. Trudno zaczy-
nac od zera. Ale jeszcze trud-
niej zy¢ bez nadziei na jaka-
kolwiek przysztosc. ®

awejScie w zycie zno-

Kalendarium Rozmowa ,.Gtosu Wielkopolskiego™
1946.09.30

©® Premier Edward Osdbka-Moraw-
ski przebywatw Poznaniu, biorac
udziat - jako przewodniczacy Cen-
tralnego Komitetu PPS - w naradzie
aktywu socjalistow wielkopolskich.

1957.09.30

® Smutny jest koniec budowy
sztucznego jeziora. Ambitny plan
ipowstanie Spotecznego Komitetu
Budowy to zamato.

Wprawdzie odbyty sie loterie i akcje
wspierajace oraz zebrano niemate
kwoty, to jednak cztonkowie komi-
tetu zrobili niewiele, a co wiecej, nie
potrafig rozliczy¢ sie z dziatalnosci fi-
nansowej. Sprawa trafi do prokura-
tury.

1986.09.30

©® Kierowcy Automobilklubu Wiel-
kopolski poraz czwarty zostali dru-
Zynowymi mistrzami Polski,

aw swoich klasachindywidualnie
Andrzej Mielcareki Wojciech
Smorawiriski.

1992.09.30

©® Moznajuz przejechac przez rondo
Kaponiera. Drogowcy oddalirondo
dwa dni przed terminem! Ciesza sie
kierowcy oraz pasazerowie autobu-
SOW i tramwajow.

2009.09.30

© Postrzelitsie dyzurny
gnieznienskiej komendy policji. Jego
koledzy zaprotestowali przeciwko
rzagdom komendanta Pawta
Nejmana, ktdry miat stosowac
mobbingiupokarzac podwtadnych.
MADA

Jemy za duzo ttuszczu i za duzo suplementow

Rozmowa

Z dr Magdalena Cztapka-
Matyasik, dietetykiem z po-
radni NutriVita, rozmawia Ka-
tarzynaDobron

W érode pier pazdzierni-
ka bedzi 5

wy Dzieri Wegetarianizmu. Cho-
ciazmodana diete bezmigsa
jest corazbardzie popularna, to
wciaz pojawia sie wiele stereo-
typow i mitow. Dlaczego?
Wegetarian z reguty wrzuca
sie do jednego worka, ale od-
mian wegetarianizmu jest
wiele. Najbardziej radykalni
sg weganie, ktorzy nie jedza
nie tylko miesa, ale i produk-
tow pochodzacych od zwie-
rzat. Pojawiaja sie tez
frutarianizm i witarianizm,
gdzie, jak same nazwy wska-
ZUj3, je sie glownie owoce lub
warzywa. S3 tez grupy, ktére
zastanawiaja sie, czy zrywac
owoce z drzew czy jesc tylko
spady, aby nie ,,okradac¢”
drzew. Ideologia wegetariani-
zmu to jednak nie tylko
szczegolna wrazliwos¢ na
krzywde zwierzat, ale tez
zdrowy styl zycia.

Czyli wegetarianizm tez wpisuje
w bardzo popularna terazmode
nazdrowy model zycia?

O to trzeba zapytac socjolo-
gow. Do mojego gabinetu

przychodzg czesto bardzo
mlodzi wegetarianie z rodzi-
cami, ktorzy martwig sie, ze
po lekturze na forach inter-
netowych ich dzieci nie chca
nic jes¢. Nigdy nie znieche-
cam do wegetarianizmu, ale
probuje wytlumaczyc, ze je-
sli rezygnuja z jedzenia mie-
sa, to teraz przede wszyst-
kim musza rozbudowac swoéj
jadtospis. Czesto przychodza
tez wegetarianie z dtuzszym
stazem, ktorzy szukaja po-
mystéw na nowe potrawy.

W dobieinternetuimody

na ekologiczng zywnosc to chy-
baniejest duzy problem, aby
przygotowac positek bez migsa?
W 2002 roku oceniatam war-
tosci produktoéw spozywa-
nych przez wegetarian. Mia-
tam wtedy znajomego lektora
jezyka angielskiego, ktory
sprowadzat produkty z Wiel-
kiej Brytanii i podawat mi ich
etykiety. Teraz sklepy ze
zdrowa zywnoscig sa bardzo
popularne. Oczywiscie zda-
1zaja sie produkty opatrzone
etykietka ,,babuni” czy ,,eko”
tylko po to, aby sie lepiej
sprzedawaty, ale generalnie
osoby prowadzace te sklepy
s3 szczerze zainteresowane
wysoka jakoscig sprzedawa-
nych tam produktow.
Wegetarianizm jest promowany
jako element zdrowego stylu zy-
cia. Czy saw takimrazie zdro-
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» M. Cztapka-Matyasik

wotne przeciwskazaniadlaje-
dzeniamiegsa?

Oczywiscie. Chociazby w
przypadku gdy cholesterol
jest zbyt wysoki, albo gdy ko-
bieta przechodzi menopauze.
Zdecydowanie jednak wszy-
scy jemy za duzo thuszczow.
Ograniczajac mieso, ogranicza
sie tez biatko pochodzenia
zwierzecego, ktére towarzy-
szy thuszczom. To wiasnie ich
nadmiar jest przyczyna wielu
chor6b cywilizacyjnych.

Smy przyzwyczajeni do je-
dzeniamigsa codziennie?
Zjedzenie parowki z butka jest
szybsze i tatwiejsze. Na wore-
czek ryzu trzeba poczekac 15
minut... Tylko, ze par6wka ma

prawie tyle samo ttuszczu co
chipsy. Czesto wydaje sie tez,
Ze jak kazda biata drobiowa
szynka musi by¢ chuda. To
niestety mit.

W takim razie czym powinno si¢
zastepowac mieso?

Istnieje odmiana wegetariani-
zmu, ktéra w jadtospisie zo-
stawia ryby i to jest bardzo do-
bre rozwigzanie. My Polacy je-
my zdecydowanie za mato ryb
iwarzyw straczkowych.

Kiedy powinno sie unikac diety
wegetarianskiej?
Wegetarianizm nie jest wska-
zany u kobiet w cigzy i u dzie-
ci, kiedy rozw6j i wzrost tka-
nek jest tak intensywny, a po-
trzeby zywieniowe tak duze,
ze dieta roSlinna moze by¢
niewystarczajaca.

Szuka sie wtedy suplemen-
tow, ktorych jemy zdecydo-
wanie za duzo. Suplementy
nie moga zastepowac diety. Sa
wskazane, kiedy np. ze wzgle-
du na alergie nie jadamy pew-
nych produktéw i dostarcze-
nie w diecie witamin jest
utrudnione. Kiedy kobieta
przechodzi menopauze i ma
tendencje do tycia, to mniej
kaloryczna, dieta roslinna
(wegetarianska) jest dobra al-
ternatywa. Opinia, ze wegeta-
rianizm to dieta skutecznie
oczyszczajaca, jest troche

na wyrost.
KATARZYNA DOBRON

Cytaty z Twittera gloswielkopolski.pl
Wypowiedz prof. Hart- W centrum Poznaniama
mana o kazirodztwie to byémniejsygnalizacji
jego prywatna opinia, a nie | $wietinych. Gdzie?

stanowisko partii. Sprawa
zajmie sie najblizszy zarzad
partii!

Janusz Palikot, Twéj Ruch

Rzym, prof. Jean Pisani-
-Ferry cytuje, niczym
Ztowieszcze motto, stowa
Junckera, ze obecny czas
to ,ostatnia szansa dla UE".

Ryszard Czarnecki,
wiceprzewodniczacy
Parlamentu Europejskiego

Spotkanie u prof. Fuszary
0 rownosci w biznesie. Jest
jeden mezczyzna (Pace-
wicz) na 30 kobiet. Prof.
Fuszara na mezczyzn nie
liczy?

Agnieszka Kublik,

dziennikarka .Gazety
Wyborczej”

©® Moze warto zainteresowac ZDM
skrzyzowaniem ulic Palacza /Pro-
mienista. Dochodzi tu do licznych
kolizji, ktére z reguty koricza sie z
uwagi na szybkos¢ poruszajacych
sie ul. Palacza na chodniku. (...) Inna
sprawa to predkos¢, jaka bezkarnie
rozwijaja czasami kierowcy naul. Pa-
lacza od ul. Grunwaldzkiej

do Arciszewskiego. Czy tylkonaau-
tostradach lub drogach szybkiego
ruchu nalezy kontrolowac szybkos¢
pojazddéw, a na ulicach miast juz nie?
mieszkaniec

©® Proponuije przyjrzec sie ulicy Wi-
nogrady. Tam jest na kazdym malen-
kim nawet skrzyzowaniu sygnaliza-
tor. Na odlegtosci ok. 1000 m stoi
chybaz osiem niezaleznych sygnali-
zatoréw. Ruchu poprzecznego tam
praktycznie nie ma, ale czesto czeka
sie tam catkiem dtugo, zupetnie bez
sensu. NoaledlaZDM jest to nie

do zrozumienia. Kierowca

©® Acozputapkami bardzo krétkie
Z6fte Swiatto"? Gosé

FOT. JAIPAL SINGH/EPA/PAP

» Artysci odpoczywaja wsrod wizerunkéw mitycznego kréla

8 demondw Ravana. Figury s3 palone podczas festiwalu Dussehra
 wKaszmirze, co symbolizuje zwycigstwo dobra nad sitami zta.

Z blogow

Julian Jeliniski, publicysta
® Czy sytuacja, w ktorej klient su-
permarketu trzymajacy w rece pro-
dukt dostepny na sklepowych pot-
kachirozmawiajacy przez telefon
zostaje zastrzelony w ciggu sekund
od dotarcia na miejsce dwajkiinnych
postaci, przypomina w jakimkolwiek
stopniu interwencje policji? Najwy-
razniej tak, gdy klientem jest osoba
czarnoskara, intruzami okazuja sie
policjanci, a sytuacja ma miejsce

w Beavercreek w Stanie Ohio. (...)
tawa przysiegtych Greene County
uznata w miniong $rode, ze policjan-
Ci nie zostang postawieni w stan
oskarzenia. A to oznacza, ze zamor-
dowanie 22-letniego Crawforda zo-
stato uznane za ,uzasadniona inter-
wencje". Najwyrazniej za zasadne
uznajesie ttumaczenie, ze Crawford
zostat zabity, poniewaz nie wykonat
polecenia policjantéw, by .rzuci¢
bror”... Nieistotne, ze ,bror" byfa
zabawka, ze zgodnie z obowigzuja-
cymiw Ohio normami prawnymi
miat prawo mie¢ prawdziwg bror
oraz ze wykonat polecenie policji.
www.julianjelinski.natemat.pl



